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الصحية الرعاية  خارج  من  للعاملين 
يُساعد هذا الدليل صاحب العمل على تحديد متى يُمكن للموظفين العودة للعمل في بيئة لا ترتبط بالرعاية الصحية بعد 

العزل الناجم عن فيروس كورونا المُستجد. 

الفئة أ: عملية العودة إلى العمل للأفراد ذوي الأعراض المصابون بفيروس كورونا المُستجد المؤكد معمليًا، أو يُشتبه في           
 إصابتهم بفيروس كورونا المُستجد

الإستراتيجية المعتمدة على الأعراض
مرور 10 أيام على الأقل منذ بداية ظهور الأعراض و	 
مرور 24 ساعة منذ الشفاء )اختفاء الحمى دون اللجوء لأدوية خافضة للحمى( و	 
تحتحسن الأعراض	 

الفئة ب: عملية العودة إلى العمل للأفراد الذين لا تظهر عليهم أعراض المصابون بفيروس كورونا المُستجد المؤكد معمليًا، أو 
يُشتبه في إصابتهم بفيروس كورونا المُستجد

الإستراتيجية المعتمدة على الوقت
مرور 10 أيام على الأقل منذ تاريخ اختبارهم التشخيصي الإيجابي الأول لفيروس كورونا المُستجد. إن ظهرت 	 

عليهم أعراض             بعد اختبارهم الإيجابي، يجب أن يستعملوا الإستراتيجية المعتمدة على الأعراض أو تلك 
المعتمدة على الاختبارات

)PPE( دون ارتداء مهام الحماية الشخصية )COVID-19( الفئة ج: أفراد تعرضوا لجائحة فيروس كورونا المُستجد

الإستراتيجية المعتمدة على الوقت
•      توصي مراكز مكافحة الأمراض )CDC( بالحجر لمدة 14 يوم بعد التعرض، وإن لم يُظهر الشخص أية أعراض خلال 14

        يومًا، يُمكنه العودة إلى العمل.

الفئة أ: أفراد ذوي أعراض وفيروس كورونا المُستجد مؤكد معمليًا.

الفئة ب: أفراد لا تظهر عليهم أعراض ولكن فيروس كورونا المُستجد مؤكد معمليًا.

 )PPE( دون ارتداء مهام الحماية الشخصية )COVID-19( الفئة ج: أفراد تعرضوا لجائحة فيروس كورونا المُستجد

لقة التيب ال أدوبي لأفكارك
المُستجد  فيروس كورونا  بعد جائحة  العمل  إلى  العودة  دليل 

الصحيةوالفعاديك.  بالرعاية  العاملين  لغير  التعرض  أو   )COVID-19(
أكبر  إعمل  لق  تنقيحه. صميلة.  يمكن  تنقيمكنك  وات  المتدرج  التيب  لق 

الأفكارك يم نصور  بالتصمم كونك  إندية  النصوص. 

يجب على جميع الموظفين، بما في ذلك أولئك العائدين إلى العمل:
ارتداء غطاء للوجه إن لما يكن التباعد الاجتماعي متاحًا في مكان العمل	 

     اتباع السلوك الصحي لليدين والجهاز التنفسي وآداب السعال )على سبيل المثال، تغطية الأنف والفم عند                                                                       	 
     السعال أو العطس، والتخلص من المناديل في القمامة والتخلص من المناديل في القمامة( 

مراقبة النفس لترقب ظهور أعراض وطلب الرعاية الطبية إن عادت الأعراض التنفسية أو تفاقمت	   

المصادر
مراكز مكافحة الأمراض ومنعها، الإستراتيجية المعتمدة على الأعراض لإيقاف عزل الأشخاص المصابين بفيروس كورونا المُستجد

وزارة الصحة بجورجيا، دليل العودة إلى العمل بعد جائحة فيروس كورونا المُستجد )COVID-19( أو التعرض لأشخاص من غير العاملين بالرعاية الصحية


